
לא אשתף שם
משתמש וסיסמה, לא

עם החבר הכי טוב, לא
עם הזרה "הנחמדה"
מהמשחק, לא לרגע

ולא בכלל

סוף שיתוף
במחשבה תחילה

האם התמונה
ראויה לשיתוף?

לא אשתף
תמונות פוגעניות

או מביכות

האם השיתוף
יפגע במצולמים? 

אצלם ואתעד
את החוויות, אבל
הפרטיות שלי ושל

הסובבים אותי
קודמת לכל

'סקסטינג' – לפעמים יש תחושה
שזה "השלב הבא" בקשר. 




ועדיין - לא אבקש תמונות
אינטימיות, לא אשלח תמונות

כאלה ובוודאי לא אעביר תמונות
כאלה הלאה אם קיבלתי אותן

עשרת הדיברותעשרת הדיברותעשרת הדיברות
לגלישה בטוחה בקיץלגלישה בטוחה בקיץלגלישה בטוחה בקיץ

לא אמסור מידע אישי, לא
אשלח תמונות וסרטונים

ובוודאי שלא אפגש
פנים-אל-פנים עם מישהו
שהכרתי רק וירטואלית

אבחן בחינה
ביקורתית כל

מידע שאיחשף
ואתרחקאליו

מתופעות רשת
שיכולות לסכן

אותי

אעבור על ההגדרות
באפליקציות השונות ואוודא

שהפרופיל פרטי, אגדיר
אימות דו-שלבי ואפעיל סינון

תכנים פוגעניים

מגבלות 
הגיל ברשתות
החברתיות שם
כדי להגן עליי

לא אתחבר
לאפליקציות

שלא מתאימות
לגילי.

אתקין חוסם פרסומות
ככל שניתן ואשתף מבוגר
בכל מקרה שבו אתקל

בתוכן מפחיד, מטריד או
מלחיץ

קיץ נעים ובטוח
גם ברשת!

כשאצא החוצה לבלות
עם החברים, אתבונן

בסביבה, אעריך את הטבע
ואת החוויות




ואשאיר את הטלפון הנייד
לרגע בצד


