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פעילויות יצירה 



פעילות אוריגמי:

מה ˆריך: דפי אוריגמי או דף רגיל A4 ולגזור לפי ההוראו˙









מˆרכים:
חˆי כוס דב˜ לבÔ רגיל נוזלי  (˘ל יˆירה) 

כמה טיפו˙ ˆבע מאכל/ גוא˘ (לבחירה – אפ˘ר גם ˘ני ˆבעים ל˘ילוב)
חˆי כוס ˜ˆף גילוח – לסליים רך ונעים

כפי˙ סבוÔ כלים (לא חובה, אבל מוסיף ריח ונעימו˙)
˜ערה וכף לערבוב

אב˜˙ בור˜ס עם מים חמים או כל כביסה פרסיל 

אופÔ ההכנה:

 לו˜חים א˙ ה˜ערה1.

 מוסיפים ל˙וך א˙ הדב˜ 2.

מוסיפים א˙ הˆבע לבחירה  3.

הסבוÔ כלים וא˙ ה˜ˆף גילוח  4.

מערביבים טוב5.

מוסיפים א˙ ג׳ל כביסה פרסיל או בור˜ס 6.

מתכון לסליים ביתי: 



מה ˆריך:
גרב י˘נה

טו˘ים
חוט / גומייה

נייר / כפ˙ורים (אם י˘)

˘לבים:
˘ימי א˙ היד ב˙וך הגרב כמו פה ˘ל בובה.1.
סמני איפה הפה נפ˙ח.2.
ˆיירי עיניים ופה בטו˘.3.
˜˘רי חוט באמˆע אם א˙ רוˆה להפריד ביÔ רא˘ לגוף.4.
הוסיפי ˘יער מחוטים או נייר.5.
˙ני לה ˘ם ו˙כיני הˆגה ˜ˆרה 6.

 בובת גרב מצחיקה:



מה ˆריך:

ˆנˆנ˙ רי˜ה

נייר טי˘ו / דפי ˆבע

דב˜

מספריים

נר ˜טÔ (ר˜ בה˘גח˙ מבוגר!)

˘לבי ביˆוע:

גזרי א˙ הנייר לח˙יכו˙ ˜טנו˙.1.

.2.ıמרחי דב˜ על הˆנˆנ˙ מבחו

הדבי˜י א˙ הח˙יכו˙ מסביב עד ˘כל הˆנˆנ˙ מכוסה.3.

הוסיפי ˘כב˙ דב˜ מעל ל˜יבוע.4.

˙ני לזה לה˙ייב˘ לגמרי.5.

˘ימי בפנים נר ˜טÔ – וי˘ לך ˙אורה מהממ˙ 6.

עששית מצנצנת:



מה ˆריך:
Ôבלו

˜מח / אורז/ ˜ˆף גילוח
כפי˙

˘לבים:
מ˙חי א˙ הבלוÔ על פ˙ח כוס.1.
הכניסי בעזר˙ כפי˙ ˜מח או אורז.2.
הוˆיאי בזהירו˙ א˙ האוויר ו˜˘רי.3.
אם רוˆים – הלבי˘י בלוÔ נוסף לחיזו˜.4.
ˆיירי פרˆוף מˆחי˜ 5.

(לא ללעוס או לפ˙וח אחרי ˘ממלאים!)

כדור לחץ ביתי:



מה ˆריך:
דף עבה

טו˘ים
מספריים

חוט / גומייה

˘לבים:
ˆיירו ˆור˙ פנים.1.
גזרו חורים לעיניים.2.
ˆבעו והוסיפו פרטים (חיה / גיבור / דמו˙).3.
חוררי בˆדדים והכניסו חוט.4.

מסכות מנייר:



מתכונים 



מˆרכים:
4 כפו˙ ˜מח ˙ופח

4 כפו˙ סוכר
2 כפיו˙ ˜˜או

ביˆה אח˙
3 כפו˙ חלב ˙נובה
3 כפו˙ ˘מÔ ˜נולה

4 ˜וביו˙ ˘ו˜ולד

אופÔ ההכנה:
מערבבים א˙ ה˜מח, הסוכר ואב˜˙ ה˜˜או ב˙וך הספל.1.
.2Ôמוסיפים ל˙ערוב˙ היב˘ה בספל א˙ הביˆה, החלב וה˘מ 

ומערבבים היטב.
 מעל ה˙ערוב˙ מניחים א˙ ˜וביו˙ ה˘ו˜ולד.3.
מחממים א˙ הספל במי˜רו על העוˆמה הכי גבוהה למ˘ך 43.

ד˜ו˙. הפעל˙ טיימר 3 ד˜ו˙
מחכים עוד כ-3 ד˜ו˙ לה˙ייˆבו˙ העוגה, מוˆיאים מהמי˜רו5.

ומגי˘ים לˆד כדור גלידה.    הפעל˙ טיימר 3 ד˜ו˙

הכנת עוגה במיקרו:



מˆרכים:
 200 גרם ˘ו˜ולד מריר

150 גרם חמאה
 1 כוס סוכר

 2 ביˆים
 ¾ כוס ˜מח

(ıמומל) 2 כפו˙ ˜˜או 
 ˜מˆוı מלח

 1 כפי˙ ˙מˆי˙ וניל (לא חובה)

אופÔ הכנה:
מחממים ˙נור ל170Œ מעלו˙.1.
 ממיסים יחד ˘ו˜ולד וחמאה (במי˜רוגל בפולסים ˜ˆרים או2.

על בÔ מארי) ומערבבים ל˙ערוב˙ חל˜ה.
מוסיפים סוכר ומערבבים.3.
 מוסיפים ביˆה ואז א˙ ה˘נייה ומערבבים היטב. מוסיפים וניל4.

אם מ˘˙מ˘ים.
מוסיפים ˜מח, ˜˜או ומלח ומערבבים ר˜ עד איחוד (לא5.

לערבב יו˙ר מדי).
 יוˆ˜ים ל˙בני˙ מרופד˙ בנייר אפייה.6.
אופים 20–25 ד˜ו˙ – המרכז ˆריך להיו˙ מעט רך.7.

מתכון לבראוניז:



מˆרכים לבˆ˜:
2 וחˆי כוסו˙ ˜מח

חˆי כוס סוכר
1 ביˆה

150 גרם חמאה רכה
(או מחמאה)

1 כפי˙ אב˜˙ אפייה
1 כפי˙ ˙מˆי˙ וניל

2–3 כפו˙ חלב (אם
ˆריך)

למילוי:
ממרח ˘ו˜ולד / נוטלה

פרג

˘לבי הכנה:
 מכינים בˆ˜

מערבבים ב˜ערה חמאה וסוכר עד ˘מ˙˜בל1.
˜רם.

מוסיפים ביˆה ווניל ומערבבים.2.

מוסיפים ˜מח ואב˜˙ אפייה.3.

ל˘ים עד ˘נוˆר בˆ˜ רך ולא דבי˜.4.

אם יב˘ – מוסיפים ˜ˆ˙ חלב.5.

מכניסים למ˜רר ל30Œ ד˜ו˙.6.

יוˆרים עיגולים
מחממים ˙נור ל180Œ מעלו˙.1.
מרדדים א˙ הבˆ˜ על מ˘טח מ˜ומח.2.
˜ורˆים עיגולים עם כוס.3.
˘מים כפי˙ ˜טנה ˘ל מילוי במרכז.4.
מ˜פלים 3 ˜ˆוו˙ למ˘ול˘.5.
מהד˜ים טוב בפינו˙ כדי ˘לא ייפ˙ח באפייה.6.

אפייה
מסדרים על ˙בני˙ עם נייר אפייה.

אופים 12–15 ד˜ו˙ עד ˘מזהיב ˜לו˙.
מˆננים ומפזרים אב˜˙ סוכר אם רוˆים ❄

�� טיפ ח˘וב:
לא ל˘ים יו˙ר מדי מילוי – אחר˙ זה נפ˙ח ב˙נור.

אוזני המן:



מˆרכים:
2 וחˆי כוסו˙ ˜מח, חˆי כפי˙ אב˜˙ סודה ל˘˙ייה, חˆי כפי˙ מלח, 170 גרם
Ô1 ביˆה + 1 חלמו    ,(וחˆי חום Ôאפ˘ר חˆי לב) חמאה רכה, 1 כוס סוכר חום
ביˆה, 2 כפיו˙ ˙מˆי˙ וניל, 1 כוס ˘ו˜ולד ˆ׳יפס (או ח˙יכו˙ ˘ו˜ולד ˘בורים)

עוגיות שוקולד צ׳יפס

˘לבי הכנה: 

  מכינים א˙ ה˙ערוב˙ היב˘ה 
ב˜ערה מערבבים ˜מח, אב˜˙ סודה ל˘˙ייה ומלח.1.
ב˜ערה נפרד˙ מ˜ˆיפים חמאה עם סוכר עד ל˜בל˙ ˜רם.2.
מוסיפים ביˆה וחלמוÔ ומערבבים היטב.3.
מוסיפים ˙מˆי˙ וניל.4.
מ˘לבים א˙ ה˜מח5.
מוסיפים א˙ ה˙ערוב˙ היב˘ה בהדרגה.6.
מערבבים עד ל˜בל˙ בˆ˜ אחיד (לא לערבב יו˙ר מדי).7.
מוסיפים ˘ו˜ולד ˆ׳יפס ומערבבים בעדינו˙.8.

יוˆרים עוגיו˙
מחממים ˙נור ל180Œ מעלו˙.1.
יוˆרים כדורים ˜טנים מהבˆ˜ (כף ˜פה – או לפי גודל רˆוי).2.
מסדרים על ˙בני˙ עם נייר אפייה במרווחים.3.

אפייה
אופים 10–12 ד˜ו˙ – העוגיו˙ יˆאו רכו˙ במרכז.

מˆננים 5 ד˜ו˙ על ה˙בני˙ ואז מעבירים לר˘˙ ˜ירור



מˆרכים (12 יחידו˙):
2 כוסו˙ ˜מח, 3 כפיו˙ אב˜˙ אפייה, חˆי כפי˙ סודה ל˘˙ייה, חˆי כפי˙ מלח,

חˆי כוס סוכר, 1 ביˆה, חˆי כוס ˘מÔ (או חמאה מומס˙), 1 כוס חלב, 
1 כפי˙ ˙מˆי˙ וניל

˙וספו˙ אופˆיונליו˙: ˘ו˜ולד ˆ׳יפס, אוכמניו˙, אגוזים, פירו˙ ח˙וכים

˘לבי הכנה:
ב˜ערה מערבבים ˜מח, אב˜˙ אפייה, סודה ל˘˙ייה, מלח וסוכר.1.

 מכינים א˙ ה˙ערוב˙ הרטובה
ב˜ערה נפרד˙ מערבבים ביˆה, חלב, ˘מÔ ו˙מˆי˙ וניל עד אחיד.2.
יוˆ˜ים א˙ ה˙ערוב˙ הרטובה ל˙וך ה˙ערוב˙ היב˘ה.3.
מערבבים ר˜ עד ˘ה˜מח נעלם – בˆ˜ מעט גו˘י הוא בסדר!4.
מוסיפים א˙ ה˙וספו˙ ˘בחר˙ם (˘ו˜ולד ˆ׳יפס, אוכמניו˙ וכו’).5.

 
יוˆ˜ים ל˙בני˙

מחממים ˙נור ל180Œ מעלו˙.1.

מ˘מנים ˙בני˙ מאפינס או מניחים גביעי נייר.2.

ממלאים עד 2/3 מגובה הגביעים.3.

אפייה
אופים 18–22 ד˜ו˙ עד ˘˜יסם יוˆא יב˘.

מˆננים כמה ד˜ו˙ לפני ˘מוˆיאים מה˙בני˙.

מאפינס בסיסיים:



טרוויה
לכבוד פורים 



 באיזו מגילה מסופר סיפור פורים?1.

 איך ˜ראו למלך במגיל˙ אס˙ר?2.

מה ˘מה ˘ל המלכה היהודייה?3.

מי היה הר˘ע המרכזי בסיפור פורים?4.

 איך ˜ראו לדוד ˘ל אס˙ר?5.

באיזו מדינה ה˙רח˘ סיפור פורים?6.

מה רˆה המÔ לע˘ו˙ ליהודים?7.

איך נ˜רא˙ המˆווה ˘ל ˘ליח˙ אוכל לחברים בפורים?8.

איך נ˜רא˙ המˆווה ˘ל נ˙ינ˙ כסף לעניים בפורים?9.

איזה מאכל מ˙ו˜ אוכלים בדרך כלל בפורים?10.

למה מ˙חפ˘ים בפורים? (מה הרעיוÔ מאחורי ה˙חפו˘ו˙?)11.

כמה ימים חוגגים פורים ברוב הערים בי˘ראל?12.

באיזו עיר חוגגים פורים יום אחד מאוחר יו˙ר?13.

איך נ˜רא˙ ה˜ריאה ˘עו˘ים בבי˙ הכנס˙ בפורים?14.

.15?Ôאיזה כלי עו˘ים בו רע˘ כ˘˘ומעים א˙ ˘ם המ

מה כ˙וב בדרך כלל על מגיל˙ אס˙ר – ˘ירה או סיפור?16.

מה היה ה˘ם המ˜ורי ˘ל אס˙ר לפני ˘˘ינ˙ה או˙ו?17.

 איזה חג יהודי נוסף כולל ˜ריא˙ מגילה?18.

 מה עו˘ים עם מ˘לוחי מנו˙ אחרי ˘מ˜בלים או˙ם?19.

 מה הדבר הכי ח˘וב בפורים – לפי הרוח ˘ל החג?20.

השאלות:



תשובות לטריוויה:
1. מגיל˙ אס˙ר

 2. אח˘וורו˘
 3. אס˙ר

Ô4. המ 
 5. מרדכי

 6. פרס
 7. לה˘מיד / להרוג א˙ כל היהודים

 8. מ˘לוח מנו˙
 9. מ˙נו˙ לאביונים

Ô10. אוזני המ 
 11. לזכר ההס˙רה והנס הנס˙ר

 12. יום אחד
 13. ירו˘לים

 14. ˜ריא˙ מגיל˙ אס˙ר
Ôגרגר / Ô˘15. רע 

 16. סיפור
 17. הדסה

 18. ˙˘עה באב (מגיל˙ איכה)
 19. אוכלים, מ˘˙פים או מעבירים הלאה

 20. ˘מחה, אחדו˙ ונ˙ינה



כיף עם 
כל המשפחה 



מה ˆריך? 
דפים וטו˘ים / עטים

 טבלה עם עמודו˙ (אפ˘ר להכיÔ מרא˘ או לˆייר כל פעם)
˘עוÔ עˆר או טיימר

או˙יו˙ האל”ףŒבי”˙ (אפ˘ר להכיÔ פ˙˜ים עם או˙יו˙ ולהגריל כל פעם)

נו˘אים ˘אפ˘ר לכ˙וב עליהם:
ı1. אר
2.  עיר 

3.  חי
4.  ˆומח

5.  דומם 
6.  מ˜ˆוע 

Ô7.  ˘ם ˘ל ב
8.  ˘ם ˘ל ב˙

נו˘אים ˘אפ˘ר להוסיף:
1. מאכל ˘אני אוהב

 2. מ˜ום ˘היינו בו יחד
 3. מ˘הו ˘י˘ בבי˙ ˘לנו

 4. ˘יר מ˘פח˙י אהוב
 5. מ˘הו ˘מˆחי˜ א˙ אבא / א˙ אמא

 6. גיבור/ה ˘אני אוהב מהטלוויזיה או הספרים
 7. מ˘הו ˘היי˙י רוˆה לע˘ו˙ אחרי המלחמה

 8. מ˙כוÔ מ˘פח˙י
 9. חפı ˘מזכיר לי מי˘הו מהמ˘פחה

 10. מ˘הו טוב ˘˜רה ה˘בוע

ארץ עיר משפחתי



 

סוג: מ˘ח˜ ניחו˘

מה ˆריך: פ˙˜יו˙, טו˘, מדב˜ו˙ או דפים ˜טנים
איך ל˘ח˜:

כל מ˘˙˙ף כו˙ב ˘ם ˘ל דמו˙ מפורסמ˙ / חיה / דמו˙ מסרט / חבר1.
במ˘פחה על פ˙˜.

.2Ô˜מבלי לראו˙ א˙ מה ˘כ˙וב, מדבי˜ים א˙ הפ˙˜ על המˆח ˘ל ה˘ח
(או מחזי˜ים מולו).

כל אחד ב˙ורו ˘ואל ˘אלו˙ “כÔ/לא” כדי לגלו˙ מי הוא:3.
דוגמה: “אני חי בטבע?”, “אני דמו˙ מˆויר˙?”

.4

.5.Ôמנˆח מי ˘מזהה א˙ עˆמו רא˘ו

�� טיפ: אפ˘ר להכיÔ ˜טגוריו˙ (סרטים, חיו˙, חפˆים) לפי גילאים

 

מי אני?



סוג: יˆירה ו˘י˙וף פעולה

מה ˆריך: פאזל ˜יים או להכיÔ פאזל בי˙י (לˆייר ולח˙וך לדפים)

איך ל˘ח˜:
מפר˜ים א˙ כל החל˜ים ומערבבים.1.
כל המ˘פחה מ˙יי˘ב˙ יחד ומנסה לה˘לים א˙ הפאזל.2.
אפ˘ר להפוך ל˙חרו˙ – מי ˘ם הכי הרבה חל˜ים ˙וך 35.

ד˜ו˙.

�� טיפ: אם איÔ פאזל – ˆיירו ˙מונה על דף וחל˜ו ל8Œ–12 חל˜ים, כל
אחד מ˜בל חל˜, ואז הרכיבו יחד.

פאזל משפחתי



סוג: מוזי˜ה ו˘ע˘וע

מה ˆריך: טלפוÔ / מח˘ב לניגוÔ ˘ירים, מ˜ום לרי˜וד

איך ל˘ח˜:
בוחרים ˘יר ˘מכירים כולם.1.
מחל˜ים ˙פ˜ידים – אחד ˘ר, אחד מח˜ה רי˜וד, אחד מנˆח על2.

הˆליל.
אפ˘ר ל˙˙ ני˜וד מˆחי˜ – מי יו˙ר מˆחי˜, מי ˘יר הכי נכוÔ, מי3.

הר˜דÔ הכי טוב.

�� טיפ: אפ˘ר גם לח˜ו˙ דמויו˙ מסרטים או סרטוני טי˜טו˜.

קריוקי ביתי / חיקוי שירים



סוג: מ˘ח˜ חי˜וי ו˘י˙וף פעולה

מה ˆריך: פ˙˜יו˙, טו˘, דפי נייר

איך ל˘ח˜:
כו˙בים על פ˙˜יו˙ דברים פ˘וטים / מˆחי˜ים: חיה, מ˜ˆוע, סˆנה1.

מסרט.
כל מ˘˙˙ף ב˙ורו מו˘ך פ˙˜ ולא מדבר – ˆריך להראו˙ א˙ מה2.

˘כ˙וב ר˜ במחוו˙.
ה˘אר ˆריכים לנח˘ במה מדובר.3.
מנˆח מי ˘מנח˘ הכי הרבה נכוÔ או מי ˘הˆליח להמחיז הכי מˆחי˜.4.

.Ôטיפ: אפ˘ר לחל˜ ל˜בוˆו˙ – מ˜בלים ני˜וד על כל ניחו˘ נכו 💡

פנטומימה משפחתית



סוג: ידע כללי / כיף

מה ˆריך: דפים, טו˘, ˘אלו˙ מוכנו˙ מרא˘ או מהסביבה

איך ל˘ח˜:
כל אחד כו˙ב 3–5 ˘אלו˙ על עˆמו / על ידע כללי / על

˙חביבים.
מחל˜ים ˜בוˆו˙ או מ˘ח˜ים אחד על אחד.

נו˙נים ני˜וד על כל ˙˘ובה נכונה.
מנˆח מי ˘ˆובר הכי הרבה נ˜ודו˙.

�� טיפ: אפ˘ר לכלול גם ˘אלו˙ “מי אמר א˙ זה בבי˙?” –
מגביר א˙ הˆחו˜ים.

חידון משפחתי



ואחרי ששיחקנו, בישלנו, אפינו ונהננו.. 

הנה כמה רעיונות לדברים שאפשר לעשות בבית

1. לנ˜ו˙ א˙ המגירה ˘בה “דוחפים הכול”.

 2. לע˘ו˙ סדר בארוÔ – לראו˙ מה ל˘מור ומה ל˙רום.

 3. לסדר א˙ ה˘ולחÔ או ה˘ידה בחדר.

 4. לעזור לנ˜ו˙ אב˜ בכל הבי˙.

 5. לע˘ו˙ סדר במדפים במ˜לח˙.

 6. לנ˜ו˙ א˙ המ˜רר ולבדו˜ ˙ו˜ף ˘ל דברים.

 7. לסדר א˙ הˆיוד לבי˙ הספר או למחבר˙ החד˘ה.

8. למייÔ מ˘ח˜ים י˘נים ול˙˙ לחברים או ל˙רומה.

9. להכיÔ עוגיו˙ למ˘פחה.

 10. ללמוד מ˙כוÔ חד˘ עם ההורים.

 11. להכיÔ ˜ינוח מהיר בלי אפייה.

 12. לעזור לערוך ˘ולחÔ יפה לארוחה.

 13. לסדר א˙ כלי המטבח או ה˜ופסאו˙.

14. לכ˙וב ר˘ימה ˘ל דברים ˘מ˘מחים או˙י.

 15. לסדר א˙ הטלפוÔ – למחו˜ ˙מונו˙ כפולו˙ או אפלי˜ˆיו˙ מיו˙רו˙.

 16. לה˙חיל יומÔ אי˘י או יומÔ ˙ודה.

 17. ל˙כנÔ מטרה ˜טנה ל˘בוע (כמו ללמוד מ˘הו חד˘).

18. להכיÔ ˜י˘וטים לחדר.

 19. לˆייר או לˆבוע ˆיורים י˘נים.

 20. להכיÔ מ˘ח˜ ˜ופסה מ˘פח˙י.

 21. ללמוד ל˜פל בגדים בˆורה יפה.

 22. להכיÔ סליים, כדור anti-stress או ˜ופסה יˆיר˙י˙.

23. להכיÔ סרטוÔ מ˘פח˙י מˆחי˜.

 24. ל˘ב˙ לספר סיפורים או זיכרונו˙ מ˘פח˙יים.

 25. לעזור לב˘ל ארוחה מ˘פח˙י˙.

 26. להכיÔ מכ˙ב ˙ודה או כרטיס ברכה למי˘הו מהמ˘פחה.


